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Inledning

Under ett residency pa Art Lab Gnesta sommaren 2015, arbetade performancegruppen
Hagerstens botaniska tradgard (Johan Eriksson, Sam Hultin och Ingela Ihrman) fram det nya
verket/hogtiden Traskafton. Sedan dess har Traskafton firats tre ganger: pa Art Lab Gnesta,
utomhus vid ett trask utanfér Gnesta, samt under utstallningen Water Research Area i
Karlstad, 2016. | den har rapporten till Statens konstrads Kunskapsbank ger Sam och Ingela
en bakgrund till verket och underséker hur Traskafton skulle kunna fungera som ett
immateriellt offentligt verk.
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Antligen semester! i utstéllningen Har har man alltid med sig, Stockholm Music & Arts, 2012

Bakgrund — Att anlagga en pahittad botanisk tradgard

Sam, Johan och Ingela bildade performancegruppen Hagerstens botaniska tradgard 2009
och det férsta framtradandet agde rum pa Midsommargarden i Hagersten varvintern 2010.
Sam, i svanklanning och Johan i jatteutterkostym, spelade piano och gitarr och sjong. Ingela
var tyst och skotte rokmaskinen halvt gomd bakom en krukvaxt.

Fér Sam och Ingela var det nya samarbetet en mdjlighet att vid sidan av utbildningen pa
Konstfacks kandidatprogram i konst skapa en frizon. Trots att vi var konstfackstudenter, och
darmed hade fribiljett till Stockholms konstvarld, kande vi oss inte hemma dar. Kanske



berodde detta pa att ingen av oss kom fran en kulturell medelklass, och darfor saknade den
typ av forférstaelse av konstvarlden som gor att den inte behdver erdvras eller skaver.

Vad skulle d& denna frizon kunna vara? En tillflyktsort en gradaskig februariférmiddag i
Hagersten? En paus fran ett coolt konstmingel pa Hudiksvallsgatan? En semester fran ett
individualistisk arbetslinje och odlande av sitt eget varumarke?

Konstnaren Magnus Bartas, en av vara larare pa Konstfack, liknade vid nagot tillfélle konst
vid en tradgard. Han sa ungefar att “pa samma satt som en tradgardsmastare lagger tre
stenar i rad och sager ‘Detta ar en tradgard’, presenterar konstnaren nagot for varlden och
sager ‘Det har ar konst”. For oss var det en lattnad och en frihet att inte prata om konst utan
istallet presentera oss som en tradgard. Magnus Bartas beskrivning av kraften i konstnarens
och tradgardsmastarens ord gar ocksa att stalla bredvid Judith Butlers teorier om
performativitet — nagot som Hagerstens botaniska tradgard genomsyras av, inte minst
genom verket Traskafton.

Tropiska Vinterviken i performanceutstallningen In a World of My Own, 2012

Jubileumsfirande, radioshower och tropiska Vinterviken

Sedan 2009 har vi gjort en rad foérestallningar, shower och projekt dar Ingelas drakter och
Johan och Sams musik utgjort grunden for ett utforskande av starka kanslor i vardagen och
performancekonstens mojligheter. Vara framtradanden har ofta haft ett hoppfullt budskap,
varit lagmalda, sorgliga och humoristiska. De har till exempel handlat om brustna hjartan,
potentialen i att vaga tro pa det som alla sager ar omojligt, hur en tragedi kan bli en chans att
motas och om fantasins kraft. Showerna har utspelats i allt fran kdpcentrum och Sams
lagenhet i Arsta till olika sorters konstrum och Vintervikens tradgéard i Stockholm. 2010 gav vi
aven ut en skiva med inspelningar av Sam och Johans musik och omslag av Ingela med
bilder fran naturfotografen Jan Lindblads bécker. Manga ganger har vi bjudit in andra
konstnarer, musiker, dansare etc for att skapa ett gemensamt rum foér fler.



Under de snart tio &r som vi arbetat tillsammans har vart samarbete utvecklats. Vara roller
har I6sts upp och vi tar alla storre plats i de olika delarna av arbetsprocessen, till exempel
idéspanande, kollektivt manusskrivande, byggande av rekvisita, musikkomposition och
framférande. Vi har ocksa varit tvungna att hantera kriser och omférhandla roller och
arbetssatt. For detta har vi tagit hjalp av feministiska praktiker fér samtal och kontinuerligt
utvarderat var process. Viktiga utgangspunkter har varit att alla tre, utifran allas olika
forutsattningar, ska trivas samt att vi velat skapa méjlighet for ett langsiktigt arbete baserat
pa lust.

Nattvandring i Hagerstens botaniska tréddgard pa Fullersta Gard, Huddinge, 2013

Kritik och forslag

Under Sams och Ingelas utbildning fick vi lara oss att se och utveckla var konstnarliga
praktik mot bakgrund av en postmodern diskurs. Vi larde oss att formulera oss om var konst
och placera den i ett sammanhang och i relation till historien och samhallsstrukturer. Flera
av Hagerstens botaniska tradgards verk bottnar i en kritisk analys. | radioshowen vi sande
fran en galleria i Norrképing fanns en kritisk blick pa kapitaliserandet av karleken i och med
firandet av Alla hjartans dag. | Traskafton finns kritik mot exkluderande normer och
konservatism. Samtidigt har det varit viktigt for oss att &ven presentera forslag pa hur det i
stallet skulle kunna vara. Inom konsten/tradgarden kan vi genom drém, hopp och fantasi ta
ut en riktning fér att kunna réra oss mot andra majliga verkligheter. | tradgarden har vi alltsa
bade velat vara kritiska men aven trott pa nédvandigheten i att hoppas och att pa ett
uppriktigt och sarbart satt presentera ett alternativ till det vi varit kritiska mot. Sangtexterna



pa svenska och Ingelas drakter, som bada genomsyras av en slags “ambitiés amatérism”,
har varit viktiga for att i motet med var publik skapa den fortrolighet och tillit som vi tror kravs
for att na fram.
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Faltarbete i trask, Artisti-in-residency pa Art Lab Gnesta, 2015
Traskafton

Idén om att hitta pa en ny hogtid féddes efter julen och nyaret 2015. Vara individuella
hogtidsfiranden hade som vanligt varit bade plagsamma och gladjefyllda. Vi kédnde ett behov
av att granska, ifrdgasatta och férandra de storhelger och traditioner vi med blandade
kanslor kommit att fira ar efter ar efter ar. Vi visste ocksa att mangas situation var betydligt
varre an var under dessa helgdagar. | var nya hogtid ville vi ha ett kritiskt perspektiv pa
rddande normer och strukturer kring alkohol, nationalism och familj och samtidigt bevara och
utveckla potentialen i att samlas i gemenskap under rituella former.

| var postmoderna sekulara tid far konsten ibland bara de dimensioner av mansklig tillvaro
som inte far plats ndgon annanstans, till exempel tro, andlighet, meningsléshet,
icke-vinstdrivande verksamhet, mellanmansklighet, framtidshopp, och sa vidare. For att det
ska fungera sa tror vi att nya platser for konst behdver uppsta samtidigt som de befintliga
konstrummen behdver bli battre pa att fa fler att kanna sig inkluderade. Traskafton ar vart
forslag pa ett sammanhang som skulle kunna fungera pa detta satt.



Vi arbetade fram var nya hogtid under ett fyra veckor langt artist-in-residency pa Art Lab
Gnesta sommaren 2015, som en del av deras projekt Swamp Storytelling. Sedan 2014 har
Art Lab Gnesta undersokt tradsket som mytologisk och biologisk plats tilsammans med bland
andra konstnarer, naturvetare och Gnestas unga i ett flertal residencies, nya konstverk,
workshops och utstallningen Traskbiennalen (2016, 2018)". Precis som vid tidigare projekt
hade vi har en tydlig kontext att ta avstamp fran och baka ihop med vara tankar om en ny
hogtid. Trasket som utgangspunkt passade oss bra, men det hade lika garna kunnat vara
nagot helt annat.

Fruktcirkelceremonin, Artist-in-residency pa Art Lab Gnesta, 2015

Under vart arbete pa Art lab Gnesta utgick vi alltsa fran bade de problem vi forknippade med
de hogtidsfiranden vi hade erfarenhet av, men aven fran den potential som vi sag fanns i
dem. Vi férsdkte ocksd komma i kontakt med vad som var viktigt for oss for tillfallet — vad vi
just da kande behov av att uppmarksamma, dela, kritisera, manifestera, vila i, tacka for, sorja
eller gratulera. Detta lat vi sedan ligga som grund for vart fortsatta arbete.

Det var viktigt for oss att lata oss styras av var lust och att géra det s& enkelt fér oss som
mojligt. Vi anvande oss av vardagliga och tillgangliga material fran var absoluta narhet —
mascara, vatten, frallor och smagodis, for att understryka att ett hogtidsfirande (eller ett
konstverk for den delen) varken behdver vara svart, dyrt eller exklusivt utan att vem som
helst skulle kunna géra det vi gjort. Under 4 veckor lekte och experimenterade vi fram

' http://www.artlabgnesta.se/projekt/



danser, ritualer, psalmer?, texter, kostymer och dekorationer som pa olika satt undersokte
och férde fram det vi ville att Traskafton skulle férmedla. Vi gjorde aven en utflykt till ett trask
utanfér Gnesta som ett slags biologiskt faltarbete fér inspiration.

Det forsta firandet skedde den 4:e juli 2015, i slutet av vart residency pa Art Lab Gnesta. Vi
hade pyntat utstéllningsrummet dar med vimpelgirlanger av “trask-fargad” lakansvav och
iklatt oss vita skjortor fran en secondhand-butik i Gnesta som vi klippt fransar i och fargat
med snabbkaffe och te. Pa golvet hade vi stallt stolar i ring till oss sjalva och gasterna. P&
varje stol fanns ett glas och samt en tallrik med sangtexter och ett antal sma ratter som
utgjorde en slags symbolisk maltid med ingredienser kopplade till sddant som vi ville
uppmarksamma.

Traskafton, Art Lab Gnesta, 2015

Gasterna var en blandning av konsthallens aterkommande besdkare, vanner till oss samt en
grupp konstintresserade som akt buss fran Stockholm som en del av en annan konstnars
performance. Till Johans gitarrspel slappte vi in publiken en efter en genom ett
snabbkaffefargat draperi. Sam och Ingela serverade bubblande brun lask fran Hemkop —
traskets vatten. Sedan var det dags for valkomstskal.

Vi tre guidade sedan oss sjalva och publiken genom de olika delarna av Traskaftonsfirandet
som férutom maltiden bestod av talkérer, ritualer och allsang av psalmer. Allteftersom vi
gjorde saker tillsammans berattade vi for vara gaster vilken betydelse vi tillskrivit de olika
handlingarna.

2 En av Traskaftons psalmer som musikvideo:
https://www.youtube.com/watch?v=5vu-ZDVRmc0&feature=youtu.be&fbclid=IwAR1INT--897ICRX0z-Vi
rMsQfd3pOw4mVvUxDK5xL-Lz5LcszbOxOMkojUcw



https://www.youtube.com/watch?v=5vu-ZDVRmc0&feature=youtu.be&fbclid=IwAR1NT--897ICRXoz-yirMsQfd3pOw4mVvUxDK5xL-Lz5LcszbOxOMkojUcw
https://www.youtube.com/watch?v=5vu-ZDVRmc0&feature=youtu.be&fbclid=IwAR1NT--897ICRXoz-yirMsQfd3pOw4mVvUxDK5xL-Lz5LcszbOxOMkojUcw

Efter det forsta firandet i Gnesta har Traskafton firats tva ganger till. En gang med hundra
attondeklassare utomhus vid ett trask i Gnestas utkanter som de undersokte som en del av
en exkursion tillsammans med biologer, konstnarer och olika &mneslarare under ledning av
Art Lab Gnesta och det indiska forskarnatverket Earth CoLab och en gang i Karlstad i
samband med en utstallning arrangerad av Maretopia.

Traskaftonsmaltiden, Art Lab Gnesta, 2015

Ett fortsatt firande

| arbetet med denna rapport har vi, med utgangspunkt i hur vi kan ta arbetet med Traskafton
vidare, diskuterat hur en tradition uppstar och sprids, hur vi kan forhalla oss till
konstkontextens mdjligheter och begransningar samt hur vi som performancegrupp kan
arbeta med langsiktighet och kunskapsdelande.

Traskafton existerar idag som ett performanceverk vars manus finns lagrat i en delbar mapp
pa Google drive. Performanceverkets form ar ett “firande”, dar deltagarna tillsammans med
oss simultant gér och ldr, med en forhoppning om att de senare sjalva ska kunna initiera ett
firande. Verket begransas av att det anda just nu, antagligen bara ar vi i Hagerstens
botaniska tradgard som kanner oss trygga med att dra igang ett Traskaftonsfirande.

Vi tror att det basta sattet for hogtiden att utvecklas och fa faste ar genom att fortsatta fira.
For oss vaxer verkets kvalité och potential i métet mellan manniskor. Traskafton har en
Oppen och foranderlig struktur, men bjuder aven pa begransning i och med att vi kallar den
en hogtid. Det tror vi 6ppnar upp for spannande satt att arbeta tillsammans med andra
oavsett alder, bakgrund eller kunskap om konst.



Den manual vi arbetat fram ar utformad for att fungera som inspiration och/eller instruktion
sa att Traskafton dven ska kunna firas utan oss, dven om vi sdklart garna gor det nar vi har
mojlighet. Manualen hanvisar till existerande material men ger aven insyn i var konstnarliga
process for att ge tips till hur en kan utveckla sitt eget firande. Manualen genomsyras av
tydlighet och visar pa potentialen i det som finns inom rackhall. | férlangningen tanker vi att
manualen skulle kunna ha formen av en formgiven publikation eller 5ppen hemsida dar en
férutom att hitta inspiration aven kan dela med sig av dokumentation av sin egen hdgtid eller
av sina pahittade ritualer.

Aven om det finns stora méjligheter att forma Traskafton till att bli nagot en sjalv for tillfallet
behdver sa ar det viktigt for oss att sla fast verkets karna. Dels for att vara tydliga med vart
arende och dels for att undvika den férlamande forutsattningen att “allt &r mojligt”.
Tréskaftons grundtext, som finns med i manualen, etablerar de grundvalar och varderingar
som verket vilar pa.

Regnceremoni, Trdskafton, Art Lab Gnesta, 2015



MANUAL FOR TRASKAFTONSFIRANDE
Hej!

Det har ar en manual for dig som vill fira Traskafton. Traskafton ar en ny hogtid pahittad av
performancegruppen Hagerstens botaniska tradgard och fungerar som ett komplement eller
alternativ till andra, redan existerande hogtider. Traskafton kan firas nar som helst och av
vem som helst — under kris saval som i gladje. Traskafton finns till fér dig som behdéver
uppmarksamma, fira eller sérja nagot som inte far plats inom de etablerade hogtiderna och
som kanner ett behov av att samlas i gemenskap nar vissa saker kdnns extra starkt.

Aven om trask kan verka bottenlésa och flytande s finns det alltid en fast punkt nagonstans
i djupet. Centralt for firandet av Traskafton ar Traskaftons grundtext. Texten lases hogt
tillsammans vid varje firande av Traskafton och gar sa har:

Vi firar Trdskafton for att trdsket &r en plats déar liv och déd pagar samtidigt
Vi firar Tréskafton for att vi vill sta med fétterna i brun gyttia med ansiktet mot vinden
For att bejaka vadret, vara kroppar och for att kdnna livet i 0ss

Vi firar Trdskafton for att uppleva nérvaro — i gemenskap och i oss sjélva

Vi firar Traskafton for att tillsammans skriva vara historier och skapa vara nutider
Fér att protestera mot upprétthéllandet av rasistiska idéer om nationell identitet
For att ta avstand fran kommersialism och alkoholnormer

Fér att slippa éaterga till férlegade kénsroller och tvang kopplat till tradition

Fér att vi vill vélja var egen familj att fira med

Vi firar Trdskafton for att sjunga nya psalmer
Fér att ge oss hén

Fér att acceptera

For att géra uppror

Fér att Idka och for att hoppas

Vi firar Tréskafton for att vi vill dela med oss
For att lara ndgot av varandra
Fér att ingjuta mod och fér att bli bverraskade

Vi firar Tréskafton for att vi véxer och bryts ner pa samma sétt som trésket
For att fordndra Tréskaftons traditioner och for att allt kan hdnda héar



Att fira Traskafton — sju enkla steg

Att fira Traskafton behdver inte vara dyrt eller sarskilt svart. Du kan inspireras av hur vi firat
tidigare i Hagerstens botaniska tradgard eller lara dig hur du steg for steg planerar och firar
en Traskafton som passar dig/er just nu. Nu kor vi igang!

Steg 1: Bjud in!

Bestam en tid och en dag och bjud in de du vill fira med till en plats du tycker passar bra. Det
kan till exempel vara ditt eget eller nagon annans hem, en parkeringsplats utanfor ett
képcentrum eller en vacker skogsglanta.

*Kom ihag att det aven gar fint att fira Traskafton pa egen hand. Samtalen blir d& en inre
dialog och moétet ett méte med dig sjalv och det som finns omkring dig.

Steg 2: Mots upp!

Samlas pa platsen och sitt ner i en ring. Beratta kort om Traskafton for de andra, till exempel
genom att I&sa bdrjan pa denna manual. Avsluta med Trédskaftons grundtext. Samtala sedan
en stund om om vad ni vill uppmarksamma eller fira tilsammans just nu. Det kan vara precis
vad som helst: en arstidsvaxling, en radsla for ett hardnande samhalle, att ett husdjur dott
eller fatt ungar eller att nadgon gjort slut med sin partner. Vad kanns starkt — bade
personligen och i ett stdrre perspektiv? Vad behéver uppmarksammas, delas, férandras,
manifesteras, accepteras, sorja eller fira? Vad langtar ni efter? Vad behdéver drivas ut?

Se till att det ges mdjlighet for alla att prata men var ocksa tydlig med att det ar ok att vara
tyst och lyssna. Kanske behdéver du fordela ordet i gruppen eller foresla en metod for hur det
ska goras, till exempel handupprackning eller att ni goér “rundor” (i ringens turordning sager
alla nagra ord eller valjer att sta éver).

Steg 3: Hitta pa!

Nar ni bestamt er for nagra olika saker ni vill uppmarksamma eller fira ar det dags att
tillsammans eller var for sig arbeta fram passande ritualer eller andra element som
manifesterar/undersdker/bearbetar dessa saker. Har ar det bra att folja sin kansla och lust.
Firandet kan innehalla tillredning och atande av mat, sanger ni sjunger tillsammans, rorelser
med kroppen, musik eller tillverkandet av dekorationer. Det viktigaste med firandets olika
element ar inte att det blir “bra” utan att en viss kansla kopplas till en handling. Ta garna
hjalp av varandra och kom ihag att de flesta langtar efter att géra saker tillsammans med
andra.

Utnyttja garna de material som redan finns pa platsen. Det blir da snabbt och latt att borja
och de begransningar som detta innebar ar ofta bra for att fa igang kreativiteten! Lat er aven
garna inspireras av befintliga ritualer fran mer etablerade hogtider och fran tidigare firande
av Traskafton.



Har foljer nagra forslag pa praktiska évningar ni kan goéra tillsammans. Och kom ihag att
gemensamma forberedelser och férvantan ar en viktig del av alla hogtidsfiranden!

Utga fran platsen:

Be varje deltagare att valja ett rum, eller en del av platsen ni ar pa, att utga ifran. Det kan
vara stadskapet, en busskur, en trappa, en grop, badkaret osv. Testa var for sig eller
tillsammans att utifran vad som finns pa den platsen hitta pa en ritual som ror det ni vill
manifestera.

Utga fran etablerade ritualer:

Uppmuntra alla att valja en ritual fran nagon tidsepok eller kultur som de tycker verkar
intressant. Leta efter information pa till exempel natet eller biblioteket. Lat deltagarna sedan
utga fran den valda ritualen och diskutera hur den skulle kunna ligga till grund for att skapa
en ny ritual. Testa hur det blir!

Utga fran de fyra elementen:

Hitta tillsammans pa ritualer som tar avstamp i nagot eller samtliga av “de 4 elementen” —
vatten, eld, luft och jord. Det gar ocksa lika bra att utga fran fyra andra egna “element” som
exempelvis harspray, damm, smor och havregryn.

Forbattra en gammal ritual:
Lat deltagarna utga fran en hogtid/ritual som de sjalva deltagit i men av ndgon anledning inte
gillat. Lat deltagarna diskutera hur den ritualen skulle kunna férandras och forbattras.

Skriv en gemensam dikt:

Om ni vill anvanda er av texter i firandet kan en start vara att géra en sa kallad “vik-dikt”. Alla
bdrjar med att skriva tva meningar pa ett papper som de férknippar med firandet av
Traskafton. Sedan viker alla ner pappret sa att bara den nedersta raden syns, och skickar
vidare till nasta person. Utifran de impulser en far av denna sista rad fortsatter en att skriva
tva meningar/ord, viker och fortsatter att skicka texten vidare. Nar texten skickats runt sa att
alla medverkande skrivit pa alla papper minst en gang ar dikten klar.

Musik:

Om en inte vill skriva en egen lat eller tycker det kanns svart gar det utmarkt att anvanda
redan existerande musik i firandet. Diskutera vilka sanger ni skulle vilja ha med och hur de
kan anvandas. Kanske spelar ni bara upp laten och tillsammans med slutna 6gon. Kanske
dansar ni till den i morker. Kanske skriver ni en ny text eller sjunger den entonigt som en
gregoriansk massa. Samtala om vad som skulle kunna passa er och prova olika satt!

Inspiration!

Har kommer nagra Traskaftonsritualer som vi anvant oss av i vara firanden och som ni garna
far lata er inspireras av:

Fruktcirkelceremonin



Skaffa frukt och bar i olika farger och former. Rengdr ett runt bord, eller markera en cirkel
med till exempel frystejp pa en ren yta som har en annan form. Tvatta handerna och skélj
frukten. Ta fram flera skarbrador, knivar och en stor skal.

Alla deltagare hjalps at att skara frukten i skivor och placerar den i ett omsorgsfullt och
vackert monster i cirkeln. Inspireras garna av tibetanska munkars mandalor. Nar ni ar
dverens om att er fruktcirkel ar fardig féser ni ner all frukt i skalen. At fruktsalladen
tillsammans och samtala om hur ni upplever olika sorters férandring.

Lotion Meditation

Alla deltagare sitter bekvamt i en ring. En tub med hudkram vandrar medsoils i ringen. | tur
och ordning bdrjar deltagarna smorja in en kroppsdel ni kommit dverens om innan pa
personen till hdger med en klick hudlotion. Smorjandet sker i ett lugnt och béljande tempo.
Meditationen ar slut nar all lotion absorberats. Lotion-Meditation gérs for att uppmarksamma
hudens uppsugningsférmaga — det faktum att den ar en mycket porés, och att vara jag
Overskrider den massa som skinnet innesluter. Vi ar i relation, vi ar flera, vi ar porésa, vi
suger i 0ss.

Offergavor

Gor ett offeraltare. Det kan vara till exempel en pall, ett toalettlock eller en bricka pa
upptravade bocker. Placera garna ett tyg eller en servett pa ytan, och tand ett ljus. Alla
deltagare lagger nu nagot pa altaret som de tycker om sjalva men anda valjer att ge till
nagon annan. Samlas kring altaret och beréatta for varandra varfor ni tycker om det ni valt att
ge bort, och varfor ni vill ge det till nAgon annan.

Regnceremoni

Alla deltagare malar rikligt med icke vattenfast mascara pa égonfransarna. Deltagarna gar
sedan ut i regnet och later dropparna géra dem genombléta. Mascaran rinner nedfér allas
kinder. Deltagarna laser texten som hor till regnceremonin tillsammans i kor. Efterat dricker
alla te och varmer sig inomhus. Ifall det inte regnar kan kannor med vatten anvandas istallet.

Vi gar ut i regnet for att bejaka véadret

Fér att uppleva det som inte gar att férédndra

Fér att hylla den livgivande vétan och for att kdnna gemenskap
For att grata tillsammans och fér att det &r sként efterat

For att kdnna regnet pa oss och livet i oss

Fér att ge oss hdn och fér att bli helt och hallet bléta

For att lata mascaran rinna

Rinna rinna och rinna

Steg 4: Dekorationer, klader och smink

Dekorationer av kroppen och rummet ar ett satt att skapa stdmning och visuellt markera att
en hogtid ager rum. Kanske blir nagra sugna pa att géra kladnader, pynt och dekorationer?
Ni kan till exempel valja ut en eller ett par speciella farger och lat dem breda ut sig. Anvand
det ni hittar i k6k, utomhus och i férrad! Snabbkaffepulver pa vatt tyg blir en fin brun



akvarellfarg, av gurkmeja kan en gora gula fargbad, med hjalp av tidningspapper och en sax
gar det att gora girlanger eller vimplar att fasta pa trad och hanga i taket, pa lampor eller
mellan lyktstolpar.

Steg 5: Gor ett “manus”

Nar ni gjort era dekorationer och bestamt vilka av era ritualer ni vill ha med i firandet av
Traskafton sa bestammer ni i vilken ordning allt ska utféras. Detta blir ett slags manus som
ni sen foljer under firandet. Har bestammer ni aven nar i firandet Trdskaftons grundtext ska
lasas och om ni vill lagga till nagot, till exempel en sang, en maltid eller en stretchpaus till
musik. Det kan aven vara bra att bestamma en tydlig bérjan och slut pa firandet. Diskutera
hur ni gor det pa basta satt.

Steg 6: Bjud in fler!

Det gar som sagt utmarkt att fira Traskafton sjalv eller med nagra fa andra. Men en kan aven
vilja 6ppna upp sitt firande genom att bjuda in fler! Om ni gér det kan det vara bra att tdnka
pa att ni i gruppen blir vardar for firandet och darfér har ansvar for att med tydlig och varsam
hand leda era gaster genom er hogtid. Fundera dver hur ni vill formulera er i inbjudan och pa
vilket satt den ska na era gaster.

Nar ni forberett era ritualer, dekorerat och bjudit in era gaster ar ni nu antligen redo att fira!
Steg 7: Dela med dig av ditt firande!

Har du firat Traskafton? Vi blir glada om du vill dela med dig av hur du gjorde och dina
tankar om det. Ladda garna upp texter eller andra filer pa traksafton.org/firanden for att

inspirera andra!

/Hagerstens botaniska tradgard, 2018



